Novéna k Panně Marii Pomocnici
„Mladí vyprávějí o Marii“

Maria je ta, která nás vede k Ježíši: „Maria z Nazareta, stvoření, které je lidsky nejvíce podobné Kristu, nás učí rozjímat o tváři Syna, být učedníky na cestě víry. (LOME n. 96).
V tomto roce, který je věnován mladým prostřednictvím Synody „Mladí, víra a rozlišování povolání“, si chceme nechat od mladých vyprávět o Marii.
Proto je nám v novéně k Marii Pomocnici nabídnutý na každý den mariánský biblický úryvek se zamyšlením někoho z mladých nebo skupiny mladých a s úmyslem modlitby.

úterý 15. května
Lk 1, 26-38
„Bohu není nic nemožné“
Každý z nás je povolán Bohem ke zvláštnímu poslání, přesně jako Maria. Nepochopila hned smysl andělova poselství, ale odpověděla pokorně: „Ať se mi stane podle tvého Slova“, a úplně se odevzdala Bohu. Maria je jako každý mladý člověk, který dnes žije normální život ve své vesnici. Jako dívka se každý den konfrontuji s jejím vzorem otevřenosti vůči Bohu a říkám s ní: „Ať se mi stane podle tvého slova“ a toužím po tom, aby se Boží vůle každý den odhalovala. Proto je nutné prožít každý den v tichu a naslouchat Božímu hlasu.
V době moderní technologie, v níž žijeme, to není vždy snadné, jsme plní jiných věcí a bez možnosti
naslouchat Bohu a nám samotným.
Mezitím jak rostu ve víře, vnímám, jak je křehká vzhledem k různým výzvám každodenního života.
Potřebuji povzbuzení těch, kteří jsou kolem mě tak, jako Maria byla ujištěna andělovými slovy: „Neboj se,
Maria, neboť jsi nalezla milost u Boha.“ Když se na ni dívám, nacházím odvahu odpovědět Bohu ano a
nechat, aby se na mně uskutečňoval Boží plán.
Připravila Salome Faloamae (Šalamounovy ostrovy)

Úmysl modlitby:
Maria Pomocnice, přimlouvej se za všechny mladé, kteří ztratili odvahu a za ty, kteří bojují, aby uskutečnili své sny o dobru ve svých životech. Nedovol, aby se vzdali, nabídni jim mateřskou pomoc a doveď je k Ježíši: pro něj není nic nemožné.


středa 16. května
Lk 1, 39-45
„spěchala do hor“
Toto slovo je plné dynamiky, energie, kontaktu a zapojí mě v první osobě. Maria běží. Jako učedníci ke hrobu, jako ti, kteří následovali Ježíše, jako každý, komu něco exploduje v nitru. Ježíš nás vede k běhu. To, co nám předá v setkání s Ním, nejde zadržet, protože v sobě skrývá takovou moc, že nám dává sílu pro první krok na každé cestě. To neznamená, že máme žít v běhu, ani že nemáme mít okamžiky pádu a cítíme nutnost tak chvíli zůstat, ale znamená to mít jistotu, že můžeme vždycky znovu začít.
Připravila Elena Scala (Italia)

Úmysl modlitby:
Za všechny mladé, kteří otročí nějakému zlozvyku a žijí v rozporech. Ať uslyší Boží hlas, který je volá žít
důstojně a v plnosti jejich život. Ať mohou jednoho dne vykřiknout s radostí: „Můj nářek jsi změnil v
taneční rej, vysvlékls mě z žíněného roucha, opásal jsi mě radostí.“(Žalm 30)


čtvrtek 17. května
Lk 1, 39-56
„pozdravila Alžbětu…“
Zvěstování je krok, kterým anděl dal zakusit Marii přítomnost dítěte, které má nosit v lůně. Kontemplujme
Mariinu připravenost. Znamení, které jí dal anděl, když mluvil o tom, že její příbuzná čeká dítě, ji povzbudí, aby ji šla navštívit. Ne tolik proto, aby si ověřila pravdivost znamení, ale aby jí posloužila v důležitém okamžiku jejího života.
Dnes jsou mnozí mladí zaměstnáni spoustou věcí: těžko nasloucháme Božímu hlasu a není jednoduché se
nechat vést Duchem Svatým, skrze něhož nám Pán šeptá svou vůli.
My mladí se můžeme učit od Marie starosti o naše rodiče a prarodiče, respektovat je, chránit je a
pomáhat jim. Učme se od Marie předávat jim radost z Ježíšovy přítomnosti v nás.
Připravili Gamado Pierre, Houndjo Kely, Foley Faddy, Nador Nadine,
Dissou Anim, Adjinon Aline (Togo)

Úmysl modlitby:
Pane, zveš nás, abychom vyšli ze sebe samých, z naší pohodlnosti, z našeho sobectví. Dej nám, Pane, světlo Ducha Svatého, abychom pochopili cestu, kterou máme jít. Osvoboď nás od individualismu ke službě, zejména vůči těm, kteří jsou na okraji, starým. Chceme se s tvou pomocí stát misionáři radosti
v každodenním životě.


pátek 18. května
Lk 1,46-56
„milosrdenství jeho od pokolení do pokolení“
Panna Maria, vzor radostné a pokorné víry, odhaluje svým chvalozpěvem Boží milosrdenství.
Zakusila velká Boží díla v první osobě a je svědkyní jeho požehnání.. Ona, která je tak blízká Boží lásce, kontempluje bohatství Božího srdce, které je tak štědré vůči těm, kteří jsou chudí.
Téměř dva tisíce let poté Mariina chvalozpěvu, my mladí žijeme ve světě, který je o hodně jiný než ten její. Spolu s nářkem, válkami a přírodními katastrofami se uskutečňují mnohé činy Božího milosrdenství. To bylo zaslíbeno generacím, které byly před námi a bylo zalíbeno i nám i dalším generacím po nás. Chceme přebývat v tomto jeho věčném milosrdenství.
Připravili Maressa Park, Gabriella Almanzar, Esther Paulino and Jocelyne Guzmán (USA)
Úmysl modlitby:
Za mladé, kteří se nechají ovlivňovat svými vrstevníky a jsou křehcí ve svých rozhodnutích: aby
byli uzdraveni a vedeni světlem Ducha Svatého na cestě síly spravedlnosti. Za potřebné a ty, kteří
žijí ve strádáních, ať je jim Boží lid blízko a je k nim vnímavý.


sobota 19. května
Mt 1, 16-25
„Její muž Josef byl spravedlivý a nechtěl ji vystavit hanbě; proto se rozhodl propustit ji potají“
Tento úryvek evangelia mluví o Josefovi a Marii, kteří jsou velkými vzory pro mladé v Kambodži. Jejich svědectví je pozváním k zodpovědnosti ve vztazích, k důvěře jednoho k druhému a k umění říci „ne“ násilí. Je krásné vidět Josefa, jak se rozhodl pokojně čelit problému, bez násilí! I když neporušil zákon manželství, našel Marii těhotnou. Ptá se: zradila mě? I když se zdálo jasné, že mu Maria byla věrná, Josef ji nechtěl vystavit hanbě. Tak se s ní chtěl rozejít v tichosti.
Maria velmi trpěla, když Josefovi nemohla říci pravdu, ale chtěla žít Boží vůli a tak pokojně čekala, až pravda sama zjeví. Je to tak jiné oproti tomu, co se děje mladým dnes v Kambodži, když jsou vtaženi předčasně do vztahů lásky. Dívky se lehce vzdají požadavkům chlapců a nejsou schopné snést důsledky. Chlapci nejsou zodpovědní a nutí dívky k potratům, které mají trvalé následky v jejich životech. Působí i tradiční tlak rodin a kultury a mladí utíkají k alkoholu, nebo emigrují a jsou vykořeněni.
Připravila Pen Seiha (Kambodža)

Úmysl modlitby:
Modleme se, aby svatý Josef a Panna Maria pomohli lidu v Kambodže, zejména mladým, aby se
vyhnuli násilí a zůstali věrní kulturním hodnotám a hodnotám křesťanské víry.

neděle 20. května
Mk 3,20-21;31-35
„Když to uslyšeli jeho příbuzní, přišli, aby se ho zmocnili“
I když mnozí následovali Ježíše, ne všichni ho obdivovali, i mezi jeho příbuznými. Myslíme si, že to bylo pro Ježíše zklamání, protože když jsme trošku úspěšní ve škole či práci, očekáváme, že nás příbuzní budou obdivovat.
Ježíšova rodina se neomezuje jen na pokrevní příbuzné: nabízí nám nové pojetí „rodiny“, rozšířené na všechny věřící a ty, kteří naslouchají jeho slovům a uskutečňují je. Skutečně, když žijeme ve spojení s Otcem, bratrství roste a naše rodina se rozšiřuje.
Připravila Sara Silva (Portugalsko)

Úmysl modlitby:
Za mladé, kteří nenacházejí ve svých rodinách podporu, aby mohli v Marii najít pomoc, kterou
potřebují. Vedeni její rukou, ať naslouchají Ježíšovu hlasu, který je nazývá svými bratry a ať v Něm a najdou pomoc, aby mohli jít dál.

pondělí 21. května
Jan 19, 25-30
„U Ježíšova kříže stály jeho matka a sestra jeho matky, Marie Kleofášova a Marie Magdalská“
Marie Kleofášova, Marie Magdalena, milovaný učedník stáli pod křížem Ježíše, který pomalu
umíral. Marie je bezmocná vůči bolesti syna. Můžeme si představit, co to pro ni znamenalo, vidět
ho umírat.
Také my chceme někdy zachránit druhé, přátele: podívejme se na Marii a na její sílu před
umírajícím Ježíšem. Ona je opravdu Matka všech díky své velké lásce k synu.
Připravené od Lina D’Rozario (India)

Úmysl modlitby:
Pane, pomoz nám pochopit, že nás voláš a chceš s námi sdílet svůj kříž. Modleme se za ty, kteří
trpí, jsou zneužívaní, utlačovaní a v situacích, které jim berou lidskou důstojnost.


úterý 22. května
Jan 19, 25-30
„Hle, tvá matka!“
Ježíš nám během svého utrpení na kříži svěřuje Matku a žádá nás, abychom v ni měli důvěru: „Klidně se
svěř, já tě ochráním“.
Podívejme se na Mariin postoj před Ukřižovaným: jak se zpívá v písni „Setkání s Ukřižovaným“. Maria si
pod křížem uvědomuje mnohá setkání s Bohem, mimořádné Ježíšovo narození. Maria žije z víry. Ptejme se: kolikrát potkáme Ježíše a nevidíme ho? Kolikrát očekáváme Boží slávu a on se tak nezjeví? Kolikrát také my jsme ochotní nést kříž? Pokud budeme jako Maria soustředěni na Boha, budeme Ho schopni vidět, jak je.
Připravená od Ana Clara Caetano, Ana Clara Mota de Oliveira, Agatha, Ana Luiza, Bruno Henrique
Ultramari, Danielle Santos Cruz, Gabriel Brito Guirão, Henrique Leck Venâncio, Júlia Figueiredo, Kelvim, Marcela, Pedro Francisco Lopes Giovani, Isadora Prudente (Brazílie)

Úmysl modlitby:
Pane, chceme se modlit za všechny mladé, kteří jsou kolem nás a kteří ztratili smysl života. Dej, ať my mladí umíme být misionáři tak, aby tě mnoho mladých mohlo potkat. Ty, který jsi Absolutno, na přímluvu tvé a naší matky Marie Pomocnice.

středa 23. května
Jan 19,25-37
„Hle, tvá matka!“
V tomto evangelním úryvku kontemplujeme Marii, která je blízko Ježíšovi až do konce. Věděla, že cena
lásky je vysoká. Všechno to, co se s ní dělo, nebylo snadné, ale následovala Ježíše v každém okamžiku svého života, nikdy nelitovala, že řekla: „Ať se mi stane…“
Naše cesta je s ní spojená od okamžiku, kdy Ježíš řekl Janovi: „Hle, tvá matka“, Boží matka se stala naší
matkou. Dnes vidíme mnoho matek, které vidí umírat své děti. Maria, chceme ti je svěřit, uč nás prožívat
bolest s tebou.
V naší zemi je mnoho mladých, kteří bojují za lepší Venezuelu, jiní, kteří ze země utíkají. Za tím
vším jsou matky, které ztrácejí děti: jsou mrtvé, závislé na drogách, alkoholu, delikventní.
Připravená od Patricia Paredes, Angi Zabala e Víctor Alvarado (Venezuela)

[bookmark: _GoBack]Úmysl modlitby:
Abychom uměli prožívat naše bolesti s pohledem na Mariinu bolest pod křížem. Modleme se za venezuelské matky, aby jako Maria, byly schopné přijmout Boží vůli, která není ničím jiným než silou, která pomáhá překonat všechny obtíže života.

